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Udredning, konklusion og forslag til forbedring

KMS arbejder mélrettet med kantineudvikling. Vi anvender dygtige konsulenter, der alle
har specialiseret sig inden for kantineomrédet.

Vi hjeelper kantiner med omlaegning til sund mad, uden at g& pd kompromis med
smagen. Vi hjeelper med inddragelse af gkologi, driftsforbedringer, samarbejde- og team-
udvikling samt lederudvikling og stress-h&ndtering.

Det kan veere alt fra et enkelt inspirationsoplaeg pd personalemgdet til laengere
udviklings- og uddannelsesforlgb for kantinens medarbejdere.

I forbindelse med indfgring af mad- og maltidspolitik i virksomheden hjaelper vi med at
styre processen fra start til slut.

Vi inspirerer og uddanner ogsd dine medarbejdere til at veere trygge og sikre, ndr de
hdndterer egenkontrol og gaeldende hygiejneregler. Vi er godkendt af Fadevarestyrelsen.

Jylland 7000 Frederecia « Direkte: +45 21 62 72 59 « CVR-nr. 26 16 85 70
Sjeelland 2700 Brgnshgj « Direkte: +45 26 29 82 51 « CVR-nr. 26 16 85 70
E-mail: post@kostmotionogsundfornuft.dk < www.kostmotionogsundfornuft.dk
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Sund kantine

Mad der raekker til et langt arbejdsliv

Vi kommer til dig
- ndr du har tid!!

For at ggre det lettere for jer, kommer vi
gerne ud i virksomheden og ré&dgiver jer
pa stedet, sa I kan undgd besveeret med
at skulle finde aflgsere, og bruge overtid
og fritid pa at komme pé kursus.

Temaer, som ofte tages op:
1) Fornyelse af menuplan m/opskrifter
2) Flere grgntsager pd menuen

3) Sund mad og livsstil

4) Bedre brug af fedtstoffer

5) Vegetar- og pélaegsretter

6) Dialog sammen med kunderne

Referencer

Forsvaret KFV og FBE
Uddannelsesforlgb for alle forsvarets
kantinemedarbejdere. Samarbejdet,
arbejdsglaeden og motivationen til sund-
hedsfremme pd arbejdet er steget.

Fuglsanggdrden

Udredning af kantine- og cafémad

til medarbejderne i kommunen. Herun-
der Udredning, konklusion og forslag til
forbedringer.

Gentofte Sundhed og Plejedrift
Undervisning i eeldrekost samt udvikling
af undervisningsmaterialet til ‘en sundere
alderdom’ i forhold til underernzering.

U-NIC

Menuplaner og opskrifter til et 12 ugers
sund og slank forlgb med 12 temadage
der har fokus pa livsstilseendring.

Lan & Spar bank

'Vitamin- og sundhedsindsprgjtning".
Fokus p& kostomlaegning og inspiration til
velsmagende, sund og inspirerende mad.

Nordunet
Undervisning i fadevarehygiejne og
konsulentbistand til egenkontrolprogram.

God kantinedrift

God kantinedrift handler om at fa det bed-
ste ud af de rdvarer, der er til r&dighed.

Der er mange ting, som skal g3 op i en
hgjere enhed for at opna tilfredse kunder
- kunder, der kommer igen og igen.

"Mad der pirre kundens
smagsleg og som skaber gode
oplevelser ved frokostbordet."

Sundhed
Som kantine i dagens Danmark har vi
ansvar for kundernes/medarbejdernes
sundhed.

Mange spiser op mod 50% af den daglige
mad pa arbejdspladsen. Det stiller krav

til sundhed og nzeringsveerdi i al den
lzekre og velsmagende mad, der serveres
dagligt.
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