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Pakke 3

High

Performance

Sundhedsfremme, trivsel og arbejdsgleede!

Forlgbet henvender sig til vicksomheder, vis medar-
bejdere, har udfordringer med sygefraveer, overvaegt,
livsstilsmedicin, stress, depression og en endelgs
treethed.

| forlabet @ges kropsbevidstheden samt bevidstheden
om egne vaner og livsstilsmgnstre. Vi kleeder med-
arbejderne pa til at arbejde malrettet med at imple-
menterer sundhedsfremmende tiltag, med det formal
at fremme den enkeltes sundhedstilstand, nedsastte
sygefraveer, fremme trivsel og arbejdsglaede.

Medarbejderne bliver kleedt pa til at traeffe klagtige
madvalg og bliver afklaret med, hvad der for dem, er
hensigtsmaessigt at spise, for at veere skarp i
arbejdslivet, familielivet, og hverdagen. Der ud over
arbejder vi med hvordan fysisk aktivitet og beveegelse
kan blive en starre glaede hos den enkelte medarbej-
der, da dette ligeldes er kimen til trivsel og sundhed.

Vi arbejder med kloge kalorier til hjerne, hjerte og
muskler hvor formalet er, at skabe et stabilt blodsukker.

High performance
& Mental treening
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Se Annettes succes her

High perforancepakke 1

'Energi til mere’ pa 1%z timer

 Kickstart foredrag

v Smagslegene udfordres
+ Puls, styrke og nerve

v Skab arbejdsglaeden

+/ Saet smil pa arbejdsdagen

High perforancepakke 2

"Enerqi til mere’ pa 3 timer

+/ Sundhedsfremmende teambuilding
+/ Smaglggene udfordres

+/ Samarbejde, trivsel og arbejdsgleede
+/ Seet smil pa arbejdsdagen

High perforancepakke 3

'Energi til mere’ pa 12 timer + ?

+/ 8 x 1% times performance traening
v 2 x ¥ times individuel vejledning
V' Kost- og motionsplan, hvis gnsket
+/ Kondition, veegt, fedt%, blodtryk,
/' Kropsmal, humer og velvaere
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http://youtu.be/0O6JM1XsHdw

